Obietnica Zucha

Obiecuje byé dobrym zuchem, zawsze przestrzegaé Prawa Zucha.

Prawo Zucha

Zuch kocha Boga i Polske.

Zuch jest dzielny.

Zuch mowi prawde.

Zuch pamieta o swoich obowiqzkach.
Wszystkim jest 7 zuchem dobrze.
Zuch stara sig by¢ coraz lepszy.
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Przyrzeczenie Harcerskie

Mam szczerq wole calym Zyciem pelnic stuibe Bogu i Polsce, niesé chetngq pomoc bliznim i by¢
postusznq/postusznym Prawu Harcerskiemu.

MAM SZCZERA WOLE, to znaczy dobrowolnie, bez niczyjego nakazu, bez zadnego przymusu,
CALYM ZYCIEM, ze wszystkich sit mego ducha, z catego serca, wykorzystujac wszystkie dane mi
mozliwosci
PELNIC SLUZBE BOGU, ktory stanowi uosobienie najwyzszych ideatow, takich jak mitosé, prawda, dobro,
sprawiedliwo$¢, wolnos$é, pigkno, przyjazn i braterstwo, wiara, nadzieja. Ideaty te tacza wszystkich ludzi dobre;j
woli, niezaleznie od pochodzenia, narodowosci, wyznania, wywodza si¢ z norm moralnych opartych na
uniwersalnych, etycznych i kulturowych tradycjach chrzescijanstwa. Wyznawany przeze mnie system wartosci
ksztattujg¢ samodzielnie podazajac w kierunku wskazanym przez Prawo Harcerskie.
Pragne stuzy¢ POLSCE, ojczyznie moich przodkow, o ktdrej honor, niepodlegly byt, tradycje i kulturg walczyli
czynem i stowem, ktora otrzymatem w spadku jako bezcenna warto$¢ mego pokolenia, ktora z catym jej
bogactwem duchowym i materialnym mam przekaza¢ moim nastgpcom. Stale poszerzam swiat mych mysli i
uczué, wierny zasadzie, ze wigcej wiedziec, to glebiej pokochaé. Szanujg prawa innych panstw i narodow.
Chce NIESC CHETNA POMOC BLINIM nie tylko wtedy, gdy o pomoc prosza, ale zawsze wtedy, gdy
czujnym okiem dostrzege, ze na drodze mego zycia stanat ktos, kto potrzebuje pomocy, opieki, wsparcia,
pocieszenia.
Mam by¢ POSLUSZNYM PRAWU HARCERSKIEMU, chcg, by Ono byto zawsze wskazéwka mego
postepowania, by ono decydowato zawsze o zgodnosci moich mysli, stow i uczynkow.
Moje Przyrzeczenie nie jest przysigga ani slubowaniem. Przestrzeganie Prawo Harcerskiego jest sprawa mego
honoru i zrédlem radosci, "wedrowka ku szczgsciu". Za wypetnienie Przyrzeczenia odpowiadam przed wlasnym
sumieniem.

hm. Stefan Mirowski
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Prawo Harcerskie

1. Harcerz sumiennie spelnia swoje obowiqzki wynikajqce z Priyrzeczenia Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.

3. Harcerz jest poiyteczny i niesie pomoc bliZnim.

4.  Harcerz w kaidym widzi blizniego, a za brata uwaZa kaidego innego harcerza.

5. Harcerz postepuje po rycersku.

6. Harcerz mituje przyrode i stara si¢ jq poznaé.

7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i wszystkim swoim przeloionym.

8. Harcerz jest zawsze pogodny.

9. Harcerg jest oszczedny i ofiarny.

10. Harcerz jest czysty w mysli, w mowie i ucgynkach; nie pali tytoniu i nie pije napojow alkoholowych.



HARCERZ SUMIENNIE SPELNIA SWOJE OBOWIAZKI WYNIKAJACE Z PRZYRZECZENIA
HARCERSKIEGO, wrazliwym okiem spoglada na otaczajacy go §wiat, na potrzeby ludzi, na potrzeby
srodowiska, w ktorym zyje. Jest dobrym uczniem i pracuje rzetelnie. Jest gotow zawsze petnié¢ stuzbe innym,
dawac z siebie wszystko, co dobre, nie zadajac w zamian nic, za jedyna nagrode uwaza rado$¢ ptynaca z dobrze
spelnionych obowiazkow. Obcy mu jest egoizm, postawa konsumpcyjna, wyznaje prymat wartosci duchowych
nad materialnymi.
NA SLOWIE HARCERZA POLEGAJ JAK NA ZAWISZY - to nakaz prawdomoéwnoSci, wiernosci,
zgodno$ci stow i czyndw z nakazami wlasnego sumienia, swym stowem i czynem harcerz zastuguje na zaufanie,
dotrzymuje stowa, przywraca wiar¢ w solidnos¢, rzetelnos¢, spolegliwo$é, mowi, co mysli, robi, co méwi.
Postawa i zachowaniem daje §wiadectwo o warto$ciach, jakie wnosi harcerstwo w zycie mlodziezy i catego
spoteczenstwa. Harcerz jest punktualny.
HARCERZ JEST POZYTECZNY, jego czyny zawsze shiza spotecznoséci, w ktorej zyje. Nauke traktuje jako
podstawe przysztej stuzby Ojczyznie i ludzkosci. Praca zawodowa jest nie tylko Zrodtem jego utrzymania, ale
przede wszystkim forma realizacji stuzby spotecznej. HARCERZ NIESIE POMOC BLIZNIM chetnie i
ofiarnie, nie czeka az go kto§ o pomoc i opieke poprosi, lecz sam szuka okazji, by by¢ pomocnym kazdemu
cztowiekowi i kazdej spotecznosci, ktora spotyka na swej drodze.
HARCERZ W KAZDYM WIDZI BLIZNIEGO, kazdemu shuzy praca, pomoca, ujmuje si¢ za kazdym
pokrzywdzonym, obca mu jest znieczulica i 0zigbtos¢ w stosunkach miedzy ludzmi. Przezwycigza urazy i
wasnie migdzy ludzmi i migdzy narodami, swa postawa daje wyraz uznania naturalnych praw czlowieka.
Sprzeciwia sig przejawom nienawisci, nie poniza nikogo. Harcerz ZA BRATA UWAZA KAZDEGO
INNEGO HARCERZA, kazdego skauta na catym §wiecie, kazdego wiernego tym samym ideatom. Takie
widzenie §wiata i ludzi prowadzi do poszanowania cudzych przekonan, do demokracji i tolerancji.
HARCERZ POSTEPUJE PO RYCERSKU, traktuje zycie jak wielka gre, w ktorej wazna jest nie tylko
wygrana, ale wazne jest przede wszystkim to, jak si¢ gra. Harcerstwo to czysta gra. Harcerz mimo negatywnych
doswiadczen wierzy, ze inni tez graja czysto. Czysta, uczciwa, rycerska gra obowiazuje przede wszystkim
wobec przeciwnikéw. Harcerz wyciaga reke do zgody. Harcerz jest dzielny, walczy z chamstwem, nietolerancja,
przejawami brutalno$ci. Jest uprzejmy i kulturalny, potrafi si¢ odpowiednio zachowaé w kazdej sytuacji. Harcerz
dba o swoj wyglad.
HARCERZ MILUJE PRZYRODE, nie niszczy jej, przeciwdziata jej dewastacji, I STARA SIE JA
POZNAC, uczy sig czytaé "$wigta ksiege przyrody, odczuwa silna wiez z cata przyroda. Ma §wiadomo$é, ze
jest jej czastka, zglebia jej tajemnice, w niej szuka i odnajduje rownowage ducha. Przeciwdziata zagrozeniom
srodowiska, ktorych zrédlem jest nie tylko cywilizacja przemystowa, ale takze bezmyslnos¢, lenistwo, brak
wyobrazni, nie§Swiadomo$¢ skutkéw naszych dziatan i zaniedban. Dba o bogactwa naturalne, o pigkno
krajobrazu.
HARCERZ JEST KARNY, karnoscig oparta na rozumnym postuszenstwie, wynikajaca z dobrowolnego
wyboru drogi i celu, wyboru dajacego poczucie wolnosci. Harcerz jest POSLUSZNY RODZICOM, wierny
rodzinnej tradycji, ktora wspottworzy tradycje Ojczyzny. Jest postuszny WSZYSTKIM SWOIM
PRZELOZONYM, ktérzy prowadza go do wspdlnie realizowanego celu - przez shuzbe Bogu, Polsce i bliznim.
Karnos¢ staje sig¢ zrodtem poszukiwania i uznawania autorytetow w zyciu spotecznym.
HARCERZ JEST ZAWSZE POGODNY, idzie mi¢dzy ludzi z otwartym spojrzeniem ptynacym z pogody
ducha. Harcerz panuje nad swoimi emocjami i nerwami. Jest optymista, ma poczucie humoru. Pomaga innym
przezwycigzy¢ apatig, smutek, zniechgcenie, obojetnosc. Cieszy si¢ radoscig innych.
HARCERZ JEST OSZCZEDNY, nie skapy, ale gospodarny, nie marnuje czasu, nie marnuje zycia, pracuje
skutecznie. Harcerz jest OFIARNY w niesieniu pomocy innym, hojny w uczynnosci. Przywiazuje szczeg6lne
znaczenie do bezinteresownej dziatalnosci spotecznej. Przezwycigza marnotrawstwo materialow i darow
przyrody, pienigdzy i pracy.
HARCERZ JEST CZYSTY W MYgLI, MOWIE I UCZYNKACH, najpierw mysli, potem mowi, dba o
czystos¢ i pickno jezyka. Sprawy plci traktuje powaznie i odpowiedzialnie. Harcerz dba o zdrowie, NIE PALI
TYTONIU I NIE PIJE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, nie ulega zadnym natogom, nie prébuje uzywania
narkotykoéw, pomaga innym w zwalczaniu natogdw. Abstynencjg traktuje jako wazny element troski o zdrowie,
o hart ducha, o opanowanie stabosci wtasnego charakteru.

hm. Stefan Mirowski
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Zobowigzanie Instruktorskie

Przyjmuje obowiqzki instruktorki/instruktora Zwiqzku Harcerstwa Polskiego. Jestem swiadoma/Swiadomy
odpowiedzialnosci harcerskiego wychowawcy i opiekuna. Bede dbac o dobre imig harcerstwa, przestrzegac Statutu ZHP,
pracowac nad sobgq, poglebiac swojq wiedze | umiejetnosci. Wychowam swego nastgpce. Powierzonej przez Zwiqzek
Harcerstwa Polskiego stuzby nie opuszcze samowolnie.

W ZHP ksztaltowanie poszczegolnych sfer osobowosci

rozumiemy nast¢pujaco:

ROZWOJ DUCHOWY
- jest nieustannym dazeniem do poszukiwania glgbszego zrozumienia i pelniejszego kierowania si¢ w zyciu

okreslonym systemem wartosci. Mitos¢, nadzieja, dobro, prawda, wolno$¢, sprawiedliwos$é, tolerancja i przyjazn

stanowia harcerski system wartosci oparty na zasadach chrzescijanskich. Rozwoj duchowy osiaga si¢
wypetniajac obowiazki wobec samego siebie, innych ludzi i swojego otoczenia oraz otwierajac si¢ na to, co
duchowe - co znajduje sig poza zasiggiem materialnego postrzegania Swiata.

Rozwéj duchowy w harcerstwie moze by¢ realizowany migdzy innymi poprzez:

zycie religijne, rozumiane jako dialog z Bogiem,
refleksje nad samym soba,
pokonywanie wlasnych stabosci,
rozwijanie swoich zdolnosci i doskonalenie samego siebie,
poszukiwanie sensu zycia,
stuzbg innym,
kontakt z przyroda,
rozbudzenie wrazliwosci etycznej i estetycznej,
budowanie harmonii,

e poznawanie i tworzenie kultury.
ROZWOJ INTELEKTUALNY
- jest ciaglym zdobywaniem wiedzy, wyrabianiem umiej¢tnosci myslenia, refleksji i dokonywania wyborow;
proba zrozumienia otaczajacego nas $wiata, ksztaltowaniem postawy tworczej, poznaniem samego siebie i
wilasnych zdolnosci, rozwijaniem wyobrazni i wrazliwosci na pigkno.

Rozwéj intelektualny mozna realizowa¢ w harcerstwie migdzy innymi poprzez:

samoksztalcenie 1 doskonalenie,
stwarzanie warunkow do swobodnego ksztaltowania $wiatopogladu,
nauke,
ksztattowanie indywidualnosci,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym,
e rozbudzanie zainteresowan.
ROZWOJ SPOLECZNY
- to budowanie szacunku wobec drugiego cztowieka, jego godnosci, wolnos$ci 1 przekonan, wyrabianie
umiejetnosci zycia we wspolnocie opartej na dialogu i potrzebie solidarnego dziatania. To przygotowanie do
odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty: rodzinnej, lokalnej, narodowej i migdzynarodowej. To
poznanie swoich praw i powinno$ci obywatelskich w spoteczenstwie demokratycznym.

Rozw()j spoteczny mozna realizowa¢ w harcerstwie migdzy innymi poprzez:

e budowanie braterstwa i przyjazni,
e stuzbg innym,

migdzynarodowej,
poznawanie i stosowanie zasad demokracji,
ksztaltowanie postaw tolerancji i poszanowania odmiennosci,
poznawanie mechanizmow i struktur zycia spotecznego,
wyrabianie postawy obywatelskiej,
e poznawanie dziedzictwa tradycji, kultury i cywilizacji Polski, Europy, $wiata.
ROZWOJ FIZYCZNY
- to stata troska o zdrowie i kondycje fizyczna, nauka zdrowego stylu zycia, nieuleganie nalogom, wychowanie
W poszanowaniu wlasnego zdrowia, przezwyci¢zanie wlasnych stabosci i lgkéw - w dazeniu do utrzymania

odpowiadanie programem dziatania na najwazniejsze problemy wspodlnoty lokalnej, kraju, spotecznosci



roéwnowagi ducha i ciata.

Rozwéj fizyczny mozna realizowaé w harcerstwie migdzy innymi poprzez:

dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczna,
uprawianie sportu,
zycie obozowe,
uprawianie wedrowek i turystyki,
poznanie zasad zdrowego trybu zycia,
walke z natogami,
popularyzowanie i przestrzeganie zasad higieny.
Fragmenty z broszury "Harcerskie Ideaty - Nasze cele"



